
How to distinguish 
food from plasticsJak odróżnić żywność od plastiku

Food safety training classroom 
Zajęcia z bezpieczeństwa żywności 

Note: Eco-diagnosis for garbage 
Komentarz: Eko-diagnoza śmieci 

Household waste health check  Kontrola kondycji odpadów z gospodarstwa domowego

Remake
Przerabiaj

Use up 
leftovers 

Wykorzystuj resztki

Use my bottle 
Use my bag

Korzystaj z własnej 
butelki i torby       

Recycle paper
Recyrkuluj 

     papierem 

Note: From recycling to reuse! But will it really happen...?
Komentarz: Od recyklingu do ponownego użycia! Ale czy to się uda...?

Let's try to evolve EPR (Extended Producer Responsibility) 
Spróbujmy przejść do ROP (Rozszerzona Odpowiedzialność Producenta)

Afforestation
Zalesianie Recycling

Recykling
Paper manufacturer
Producent papieru

De-ink
Odbarwianie

De-label
Usuwanie etykiet

Cleaning activities 
Czyszczenie 

Beverage manufacturer
Producent napojów

Recycling
Recykling

Recycling
Recykling

Re-use container system
System opakowań 
wielokrotnego użytku

Auto-maker
Producent samochodów Eco-car

Eko-samochody

Parts replacement
Wymiana części Long life

Długie życie

Used car business 
Rynek używanych samochodów

A great legacy
"We have decided to leave the disposal of all this entirely up to you"
Wielkie dziedzictwo 
„Kwestię pozbycia się tych odpadów pozostawiamy w całości wam” 

Radioactive waste
Odpady radioaktywne

20th century people 
Pokolenie XX wieku

21st century people
Pokolenie XXI wieku

inven-tory

   Spis 
   inwentarza

Note: Many months are spelt with an R, but only February has two Rs.
Komentarz: Wiele miesięcy zawiera w nazwie literę "r", ale po angielsku tylko luty ma ich dwie 

Let's make February 2R month! 
Niech luty będzie miesiącem 2R!

FEBŘUAŘY LUTY
REDUCE
REDUKCJA

REDUCE
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REDUCE
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REDUCE
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REUSE
PONOWNE UŻYCIE
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Make slow food
culture better known

Promujmy kulturę zdrowego odżywiania
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PEOPLE CAN BE MOVED OR INSPIRED BY AN EXQUISITE ENVIRONMENT 
LUDZIE ZACHWYCAJĄ SIĘ PIĘKNEM ŚRODOWISKA NATURALNEGO

Note: Are we really making any progress? 
Komentarz: Czy naprawdę robimy jakieś postępy?

Finally, everyone is on board, but...  W końcu wszyscy na pokładzie, ale...

COP 24

Note: it is important to create a sense of ownership among those involved.
Komentarz: To ważne, żeby stworzyć poczucie współodpowiedzialności między 
osobami, których problem dotyczy.

"This is your problem!"  „To także twój problem!”

ECO-LEADER

EKO-
LIDER

Global warming
Globalne ocieplenie

Oil
Ropa
Energy
Energia

Waste problem
Problem odpadów

Resources
Zasoby

光合成
Photosynthesis 

Fotosynteza
Oxygen

Tlen

酸素

Life-giving light
Light is essential
to life on earth 

Życiodajne światło
Światło jest źródłem 
życia na ziemi

命
の
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す
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は
す
べ
て
の

は
ぐ
む
む
光

Green is SOMETHING DEEP IN YOUR HEART
Zieleń przenika do serca

み
ど
り
と
は

心
に
し
み
る
も
の

Note: Minimalists have recently attracted attention as people living a minimalistic lifestyle 
Komentarz: minimaliści ostatnio przykuwają uwagę jako osoby z minimalistycznym stylem życia 

Minimalists (living with minimal possessions) take a seldom chosen way of life
Minimaliści (osoby z niewielką ilością dóbr materialnych) wybierają rzadko spotykany styl życia

2019
ILUSTRACJE: HIROSHI TAKATSUKI



How to distinguish 
food from plasticsJak odróżnić żywność od plastiku

Food safety training classroom 
Zajęcia z bezpieczeństwa żywności 
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STYCZEŃ JANUARY 
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PLASTIC BAG FREE WORLD DAY
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Note: Many months are spelt with an R, but only February has two Rs.
Komentarz: Wiele miesięcy zawiera w nazwie literę "r", ale po angielsku tylko luty ma ich dwie 

Let's make February 2R month! 
Niech luty będzie miesiącem 2R!

FEBŘUAŘY LUTY
REDUCE
REDUKCJA

REDUCE
REDUKCJA

REDUCE
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REDUCE
REDUKCJA

REUSE
PONOWNE UŻYCIE
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REUSE
PONOWNE UŻYCIE
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LUTY FEBRUARY 
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Note: From recycling to reuse! But will it really happen...?
Komentarz: Od recyklingu do ponownego użycia! Ale czy to się uda...?

Let's try to evolve EPR (Extended Producer Responsibility) 
Spróbujmy przejść do ROP (Rozszerzona Odpowiedzialność Producenta)

Afforestation
Zalesianie Recycling

Recykling
Paper manufacturer
Producent papieru

De-ink
Odbarwianie

De-label
Usuwanie etykiet

Cleaning activities 
Czyszczenie 

Beverage manufacturer
Producent napojów

Recycling
Recykling

Recycling
Recykling

Re-use container system
System opakowań 
wielokrotnego użytku

Auto-maker
Producent samochodów Eco-car

Eko-samochody

Parts replacement
Wymiana części Long life

Długie życie

Used car business 
Rynek używanych samochodów
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WORLD WATER DAY
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PEOPLE CAN BE MOVED OR INSPIRED BY AN EXQUISITE ENVIRONMENT 
LUDZIE ZACHWYCAJĄ SIĘ PIĘKNEM ŚRODOWISKA NATURALNEGO
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Note: it is important to create a sense of ownership among those involved.
Komentarz: To ważne, żeby stworzyć poczucie współodpowiedzialności między 
osobami, których problem dotyczy.

"This is your problem!"  „To także twój problem!”

ECO-LEADER

EKO-
LIDER

Global warming
Globalne ocieplenie

Oil
Ropa
Energy
Energia

Waste problem
Problem odpadów

Resources
Zasoby
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Life-giving light
Light is essential
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Green is SOMETHING DEEP IN YOUR HEART
Zieleń przenika do serca
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Note: Minimalists have recently attracted attention as people living a minimalistic lifestyle 
Komentarz: minimaliści ostatnio przykuwają uwagę jako osoby z minimalistycznym stylem życia 

Minimalists (living with minimal possessions) take a seldom chosen way of life
Minimaliści (osoby z niewielką ilością dóbr materialnych) wybierają rzadko spotykany styl życia
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Note: Eco-diagnosis for garbage 
Komentarz: Eko-diagnoza śmieci 

Household waste health check  Kontrola kondycji odpadów z gospodarstwa domowego

Remake
Przerabiaj

Use up 
leftovers 

Wykorzystuj resztki

Use my bottle 
Use my bag

Korzystaj z własnej 
butelki i torby       

Recycle paper
Recyrkuluj 

     papierem 
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Make slow food
culture better known

Promujmy kulturę zdrowego odżywiania
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A great legacy
"We have decided to leave the disposal of all this entirely up to you"
Wielkie dziedzictwo 
„Kwestię pozbycia się tych odpadów pozostawiamy w całości wam” 

Radioactive waste
Odpady radioaktywne

20th century people 
Pokolenie XX wieku

21st century people
Pokolenie XXI wieku

inven-tory

   Spis 
   inwentarza
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Note: Are we really making any progress? 
Komentarz: Czy naprawdę robimy jakieś postępy?

Finally, everyone is on board, but...  W końcu wszyscy na pokładzie, ale...

COP 24
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Hiroshi Takatsuki
Dyrektor Kiotyjskiego Centrum Ekologicznego Miyako 
Profesor emerytowany Uniwersytetu Kiotyjskiego (doktor inżynierii)

Rysownik środowiskowy z ponad 60-letnią karierą, występujący pod pseudo-
nimem artystycznym High Moon, członek Japońskiego Stowarzyszenia Man-
gaka. W czasach studenckich wydał dwa komiksy: „Aaa-ah” oraz „Akikan”. Seria 
jego komiksów „Gomic” (wydawnictwo Nipponshuppan) oraz podręcznik „Pic-
turecology” (wydawnictwo Godoshuppan) są dostępne w języku japońskim 
i angielskim. W 2000 roku otrzymał nagrodę wydawniczą Międzynarodowego 
Związku Odpadów Stałych (ISWA). 

Organizuje jednoosobowe pokazy w całej Japonii, w tym w Międzynarodowym 
Muzeum Mangi w Kioto, a także w Anglii, Chinach, Indonezji, Malezji, Mongolii 
i Korei Południowej. 

Jego rysunki są proste, łatwe do zrozumienia i pełne życzliwości, ale i satyrycz-
ne, więc często są wykorzystywane przez lokalne władze, badaczy i grupy oby-
watelskie jako ilustracje do plakatów, mających podnosić świadomość społecz-
ną. Organizuje warsztaty środowiskowe dla dzieci. Tworzy też ceramikę, którą 
czasami prezentuje na wystawach razem ze swoimi komiksami. Wkrótce jego 
prace będzie można obejrzeć także w Polsce, pierwszym z europejskich krajów.

STOP
DEGRADACJI
ŚRODOWISKA

WŁĄCZ
Eko Cykl!

ul. Modlińska 129, 03-186 Warszawa, 
tel. 502 066 028, fundacja@ekocykl.org, NIP 524-27-50-693,  
mBank, Nr konta 63 1140 1140 0000 4837 7900 1001

fundacja-ekocykl.pl   
fb.com/fundacjaekocykl

Zbudujmy Społeczeństwo 
Recyklingu
ZERO WASTE W POLSCE

Przekazaliśmy  68 632,20 zł
na rozwój społeczeństwa ekologicznego

Przekaż nam 1% podatku i walcz 
o czyste środowisko

W rozliczeniu PIT wpisz nasz 
nr KRS 0000412653

PRZECZYTAJ O NASZEJ
DZIAŁALNOŚCI
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Food safety training classroom 
Zajęcia z bezpieczeństwa żywności 

Note: Eco-diagnosis for garbage 
Komentarz: Eko-diagnoza śmieci 

Household waste health check  Kontrola kondycji odpadów z gospodarstwa domowego

Remake
Przerabiaj

Use up 
leftovers 

Wykorzystuj resztki

Use my bottle 
Use my bag

Korzystaj z własnej 
butelki i torby       

Recycle paper
Recyrkuluj 

     papierem 

Note: From recycling to reuse! But will it really happen...?
Komentarz: Od recyklingu do ponownego użycia! Ale czy to się uda...?

Let's try to evolve EPR (Extended Producer Responsibility) 
Spróbujmy przejść do ROP (Rozszerzona Odpowiedzialność Producenta)

Afforestation
ZalesianieRecycling

Recykling
Paper manufacturer
Producent papieru

De-ink
Odbarwianie

De-label
Usuwanie etykiet

Cleaning activities 
Czyszczenie 

Beverage manufacturer
Producent napojów

Recycling
Recykling

Recycling
Recykling

Re-use container system
System opakowań 
wielokrotnego użytku

Auto-maker
Producent samochodówEco-car

Eko-samochody

Parts replacement
Wymiana częściLong life

Długie życie

Used car business 
Rynek używanych samochodów

A great legacy
"We have decided to leave the disposal of all this entirely up to you"
Wielkie dziedzictwo 
„Kwestię pozbycia się tych odpadów pozostawiamy w całości wam” 

Radioactive waste
Odpady radioaktywne

20th century people 
Pokolenie XX wieku

21st century people
Pokolenie XXI wieku
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Note: Many months are spelt with an R, but only February has two Rs.
Komentarz: Wiele miesięcy zawiera w nazwie literę "r", ale po angielsku tylko luty ma ich dwie 

Let's make February 2R month! 
Niech luty będzie miesiącem 2R!

FEBŘUAŘYLUTY
REDUCE
REDUKCJA

REDUCE
REDUKCJA

REDUCE
REDUKCJA

REDUCE
REDUKCJA

REUSE
PONOWNE UŻYCIE

REUSE
PONOWNE UŻYCIE

REUSE
PONOWNE UŻYCIE

Make slow food
culture better known

Promujmy kulturę zdrowego odżywiania
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PEOPLE CAN BE MOVED OR INSPIRED BY AN EXQUISITE ENVIRONMENT 
LUDZIE ZACHWYCAJĄ SIĘ PIĘKNEM ŚRODOWISKA NATURALNEGO

Note: Are we really making any progress? 
Komentarz: Czy naprawdę robimy jakieś postępy?

Finally, everyone is on board, but...  W końcu wszyscy na pokładzie, ale...

COP 24

Note: it is important to create a sense of ownership among those involved.
Komentarz: To ważne, żeby stworzyć poczucie współodpowiedzialności między 
osobami, których problem dotyczy.

"This is your problem!"  „To także twój problem!”

ECO-LEADER

EKO-LIDER

Global warming
Globalne ocieplenie

Oil
Ropa
Energy
Energia

Waste problem
Problem odpadów

Resources
Zasoby

光合成
Photosynthesis 

Fotosynteza
Oxygen

Tlen

酸素

Life-giving light
Light is essential
to life on earth 

Życiodajne światło
Światło jest źródłem 
życia na ziemi
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Green is SOMETHING DEEP IN YOUR HEART
Zieleń przenika do serca
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Note: Minimalists have recently attracted attention as people living a minimalistic lifestyle 
Komentarz: minimaliści ostatnio przykuwają uwagę jako osoby z minimalistycznym stylem życia 

Minimalists (living with minimal possessions) take a seldom chosen way of life
Minimaliści (osoby z niewielką ilością dóbr materialnych) wybierają rzadko spotykany styl życia


